
MESSAGE DE RENTRÉE

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2025

Chers adhérents,

L’année démarre sous les meilleurs auspices avec un bel élan
d’inscriptions, mêlant anciens et nouveaux membres. Nous souhaitons la
bienvenue à chacun d’entre vous !

Nous vous informons que les cours adultes animés par Julie et Sandrine
seront maintenus durant la première semaine des vacances scolaires de la
Toussaint, de février et d’avril.
Pour y participer, une contribution supplémentaire de 40 euros est
demandée. 
Ce règlement s’effectue directement auprès du secrétariat.

Concernant les activités bénévoles, merci de vous rapprocher de votre
animateur ou animatrice pour obtenir les informations spécifiques.

Lettre de
la
Présidente

1000News

1000 News

Afin d’assurer le bon déroulement des séances, quelques rappels importants :

 1. Chaussures propres et adaptées : Pour préserver le parquet et le matériel (trampolines, steps…), merci de pratiquer vos activités avec des
chaussures de sport propres et appropriées. Cette règle s’applique aussi bien aux adultes qu’aux enfants. Pour les activités cardio, des baskets
de sport sont obligatoires.

 2. Hygiène : Pour les exercices au sol, nous vous demandons d’apporter votre propre tapis.

 3. Téléphones portables : Par respect pour les intervenants, l’usage du téléphone doit rester exceptionnel pendant les cours, sauf en cas
d’urgence.

 4. Ponctualité : Merci de libérer la salle dès la fin de votre activité afin de permettre aux groupes suivants d’y accéder sans retard.

 5. Sécurité des enfants : Nous invitons les parents à venir chercher leurs enfants immédiatement après la fin de leurs activités. Une vigilance
particulière est également requise aux abords du bâtiment. Merci de veiller à ce que les enfants ne jouent pas de manière dangereuse, restent
éloignés de la circulation, et ne sortent pas seuls dans la rue.

Merci à tous pour votre engagement et votre coopération.

Corinne Bilardu
Présidente

FJEP Toussaint Merle



Reprise de la pétanque
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Atelier Arts Plastiques

1000News

Randonnée

Retour en images sur la randonnée du
dimanche 5 Octobre sur le sentier des
douaniers des plages du Mourillon.

Samedi 20 Septembre :
Première séance de pétanque de la saison !

Quelques réalisations avec des
feuilles d’automne

et Halloween



Octobre Rose 🎀
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Halloween 👻🎃🧛‍♀️🧟‍♀️

Un mix entre Octobre Rose et Halloween pour les petits

 Renouvellement de l’opération Octobre Rose
Du 6 au 19 octobre, une vague de solidarité et de couleur rose a déferlé dans notre salle.

Merci à tous pour votre participation et votre soutien à cette belle cause.



Semaine d’ouverture des vacances
de la Toussaint 

Activités Sportives : 
du 20 au 25 Octobre

De Fil en Aiguille : Dimanche 26
Octobre ou Dimanche 2
Novembre
Sophrologie : 31 Octobre
Pétanque : 1er Novembre
Cuisine : 3 Novembre
Discussion autour d’un livre : 8
Novembre
Randonnée : 16 Novembre
Scrapbooking : 16 Novembre

Stage de Bachata
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Travaux

Avec Brigitte - Art2Vibrer

Travaux d'aménagement sur une partie de
notre terrain, dans le but de le rendre adapté à

la pratique de la pétanque.
La zone concernée se situe le long du parking,

derrière les cyprès. Elle sera balisée et
strictement interdite au public pendant toute la

durée des travaux.
Le stationnement habituel reste accessible.

Ces travaux se poursuivront durant les
vacances, entraînant une suspension

temporaire de l'activité pétanque.
Le nouveau terrain sera opérationnel à partir du

1er novembre et exclusivement dédié à la
pratique du jeu de boules.

À vos agendas ! 



Atelier Yoga
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Contacts et réseaux sociaux
fjepmilleclub2@gmail.com

FJEP - Mille Club - Toussaint Merle

@fjep_milleclub_toussaintmerle

https://www.mille-club.fr/

FJEP - Mille Club - Toussaint MerleFJEP - Mille Club - Toussaint Merle

https://www.instagram.com/fjep_milleclub_toussaintmerle?igsh=d3Fya2l0NnczZ2c3&utm_source=qr
mailto:fjepmilleclub2@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094753748124
https://www.instagram.com/fjep_milleclub_toussaintmerle?igsh=d3Fya2l0NnczZ2c3&utm_source=qr
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