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LES VŒUX DE LA PRÉSIDENTE



L’assemblée générale du FJEP se tiendra le samedi 1er mars à 17h00 dans nos
locaux.
Les divers documents seront envoyés par mail à tous les adhérents. Si vous ne
pouvez pas y assister, n’oubliez pas de signer un pouvoir (à votre disposition dans
la salle prochainement). Votre vote est important, nous comptons sur vous !
Si vous souhaitez rejoindre notre équipe de bénévoles, veuillez remplir l’acte de
candidature au Conseil d’Administration.

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU FJEP

YOGA NIDRA

Notre animatrice Sophrologie, Nadia, vous propose une séance spéciale
"Yoga Nidra" dans nos locaux :

Vendredi 31 janvier à 9h30

Cette séance est gratuite et ouverte à tous les adhérents. 

Cependant, nous demandons aux personnes non inscrites à l'activité
Sophrologie, et souhaitant y participer, de nous envoyer leur inscription
par mail, ou de le signaler au secrétariat.

 Venir avec un tapis et un plaid ou une petite couverture.

Rêve éveillé avec tambour.

Se pratique allongé pour partir dans un voyage intérieur et découvrir
nos pépites.

Bien-être garanti !



“C'EST SI SIMPLE L'AMOUR” de Lars Norén 

VENDREDI 7 MARS 2025 à 19h30

Synopsis : Auteur de grandes fresques humaines, Lars Norén, dramaturge du
xx siècle, porte un regard lucide sur la violence à la fois intime et sociétale du
monde d'aujourd'hui.
Sous la direction de Charles Berling.

Durée : 2h

30 places sont réservées

Un bus est mis à notre disposition, il nous attendra à 18 h 30 à l'arrêt
VIGNELONGUE, côté école Toussaint Merle, La Seyne sur Mer.

Prix du spectacle : 20 euros, tarif réduit et bus gratuit.

CLÔTURE DES INSCRIPTIONS SAMEDI 1 FEVRIER 2025.
 Pour valider votre inscription, merci de répondre par mail ou de
téléphoner à Simone 
04 94 06 05 92 lundi, mercredi ou jeudi à partir de 17h30
 En précisant le nombre de personnes, votre numéro de téléphone et
confirmant que vous prenez le bus.

RÈGLEMENT au plus tard MARDI 25 FEVRIER 2025 en espèces ou par
chèque à l'ordre du FJEP à remettre à Simone ou à envoyer à l'adresse
suivante ou à déposer dans la boîte aux lettres du FJEP :

FJEP 
599 chemin du vieux Reynier
 83500 La Seyne sur Mer 

THÉÂTRE LIBERTÉ



SOPHROLOGIE : vendredi 24 janvier
PETANQUE : samedi 25 janvier
YOGA NIDRA : vendredi 31 janvier
SCRAPBOOKING : dimanche 2 février
ATELIER CUISINE : lundi 3 février (tarte au fromage)
RENCONTRES COUTURE : dimanche 9 février
DISCUSSION AUTOUR D’UN LIVRE : samedi 1er mars

QI GONG ET GYM DOUCE 
SEANCES SPECIALESVACANCES SCOLAIRES

Pendant les vacances scolaires, les jeudis 13 et 20 février, Mireille vous
propose les mêmes activités qu’en salle mais en plein air à Janas.

Les horaires restent inchangés : 
9h30 : Qi gong
10h30 : Gym douce

Ces séances seront ouvertes à tous les adhérents. 
Pas d’inscription préalable.
Les informations concernant le lieu de rendez-vous vous seront
communiquées quelques jours avant

DATES À RETENIR

Réseaux Sociaux :

fjepmilleclub2@gmail.com

FJEP - Mille Club - Toussaint Merle

@fjep_milleclub_toussaintmerle

https://www.mille-club.fr/

FJEP - Mille Club - Toussaint Merle

https://www.instagram.com/fjep_milleclub_toussaintmerle?igsh=d3Fya2l0NnczZ2c3&utm_source=qr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094753748124
https://www.instagram.com/fjep_milleclub_toussaintmerle?igsh=d3Fya2l0NnczZ2c3&utm_source=qr
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