N°50 - Av 2025

« MONET SOUS TOUS LES ANGLES » et « LE DOUANIER ROUSSEAU COMME DANS
UN REVE »
Sortie aux Baux-de-Provence, Carriere des Lumieres des participants a I’atelier




Apres « Lady L » de Romain Gary, Nicole vous propose :
« SUR LE CHEMIN DES CATHEDRALES » de Henri D'ANSELME pour la prochaine
séance du 3 mai.

' Surleichenin
des cathédrales

fayard




£ @8 P | Une randonnée familiale est organisée | 3¢
Y4 Dimanche 27 avril, sur la journée entiére.

1. En cas d'intempéries, - la sortie peut étre différée (o
() Niveau trés facile, ouverte a tous.
\z Prévoir un pique-nique et un volume d'eau suffisant. __
¥ Une agréable balade en bord de mer, entre Port Pothuau et I'Almanarre, par le Sentier
du Littoral, ou le Sentier cétier des Vieux Salins. &4
) Rendez-vous a 8h45 sur le parking du FJEP.
4& Un co-voiturage sera organisé.
Départ parking FJEP 9h.
> Attention les retardataires ne seront pas attendus.

4 Distance : km environ (aller/retour)

_Dénivelé : ) m.

Nous marcherons a un rythme trés raisonnable, pour pouvoir observer diverses espéces
d'oiseaux, dont les célébres flamants roses

Le FJEP et les AMIS DE JANAS vous proposent une journée conviviale dans un cadre exceptionnel :
¢ Tournoi de pétanque a la mélée (matin + apres-midi)
e Repas au restaurant

Vendredi 6 juin
Restaurant I'Hacienda a Janas
Participation : 35 euros par personne

Inscriptions par mail AU PLUS TARD le lundi 26 mai en précisant le nombre de joueurs et de
personnes participant au repas
fjepmilleclub2@gmail.com
ou
vonetteheredia@gmail.com

IMPORTANT :
Le reglement devra se faire par avance, a I'inscription (cheéques a 'ordre de
«I’Hacienda » a remettre au Secrétariat du FJEP)
La participation au tournoi n'est pas obligatoire, mais le repas doit étre pris au restaurant (joueurs et
accompagnants)
En cas d’annulation du tournoi pour cause de mauvais temps, le repas sera maintenu

Infos et renseignements :
Yvonne (les Amis de Janas) : 06 10 13 49 88

Corinne (FJEP) : 07 77 07 83 86

VENEZ NOMBREUX PARTICIPER A CETTE JOURNEE INTER ASSOCIATIONS !

Restaurant I'Hacienda FJEP - Taussaint Merle

Forét de Jlanas - 83500 LA SEYNE SUR MER
S Tel 1 04 94 74 72 08 - 18 Fax : 04 94 34 41 97 LE MILLE CLUB

- Tél 09 52 10 0582 7 04 9406 0592
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FJEP - Toussaint Merle

CALENDRIER PILATES

Mai 2025
Lundi Mardi Jeudi LE MILLE CLUB

5 Mai 8 Mai
Tapis Férié
W Tapis

12 Mai 13 Mai 15 Mai W roller
Ballon Paille Elastique Tapis W Bation Faile

I i 1 B Elastique
20 Mai 22 Mai W Féi
Roller Elastique

26 Mai 27 Mai 29 Mai
Roller Tapis Férié

SCRAPBOOKING : dimanche 27 avril
SOPHROLOGIE : vendredi 2 mai

DISCUSSION AUTOUR D’UN LIVRE : samedi 3 mai
PETANQUE : samedi 3 mai

RENCONTRES COUTURE : dimanche 4 mai

Réseaux Sociaux :

@ fjepmilleclub2@gmail.com

0 FJEP - Mille Club - Toussaint Merle

@ @fjep_milleclub toussaintmerle

@ https://www.mille-club.fr/

facebook @ WhaisApp
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FJEP - Mille Club - Toussaint Merle

FJEP - Mille Club - Tol int Merle
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